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INTRODUCERE

Aceasta Nota Tehnica contine informatii pentru utilizator ca sugestii pentru a facilita instalarea si proiectarea solutiei Zidul Plastbau® 3. Acest document

nu descrie toate metodele de asezare, ci doar unele dintre ele, prin faptul cd metoda "cea mai buna" de pe santier este subiectiva si poate fi modificata in

functie de caracteristicile fizice si de dimensiunea elementelor si de normele de siguranta care trebuie respectate.

DESCRIERE

Zidul Plastbau® 3 este un cofraj pentru beton (ICF) cu o retea de armaturi din otel. Acest sistem de cofraj pentru beton armat este
realizat cu panouri de polistiren expandat rigid (EPS), care se mentin in pozitie, dupa turnarea betonului ca sistem permanent de
izolare a peretilor interiori si exteriori.

Fiecare element Zidul Plastbau® 3 are o latime de 120 cm si are inaltimi variabile intre 40 cm si 450 cm; acest sistem de cofraj
termoizolat are o retea de armaturi din otel prearmata care leaga si sustine doua panouri EPS; un panou este intern si are o grosime
variabild de 5; 7,5 sau 10 cm, celadlalt este exterior si are o grosime variabila de 5; 7.5; 10; 15 sau 20 cm. La cerere, panoul
exterior poate fi mai inalt pentru a obtine placa izolatoare a grinzilor de legare la pardoseala. Miezul din otel prefabricat din tabla de
armare este realizat din doua bare verticale - diametrul 8 sau 10 mm din otelul B450C, cu o aderenta imbunatatita la fiecare 20
Ccm Si cu conexiuni.

Barele de armaturi reteaua de baza verticale pot fi completate prin plasarea - acolo unde este cazul - a barelor de armare din otel
in plus, atat verticale, cat si orizontale, conform indicatiilor si supravegherii de catre inginerul structurist pentru un zid mai puternic

si conform calculului corespunzator.

SPECIFICATII

Zid din beton armat obisnuit, asezat peste o pardoseald, placa, planseu:

- Sugestii; beton de ciment pentru clasa de expunere XC1 / XC2, cu un maxim a/c de 0,6 si clasa de rezistenta minima

C25/30 (300 kg / cm?3) si clasa de consistenta S4 si un diametru maxim al agregatelor de 15 mm

- Armatura din otel prefabricatea tip B450C

- Placile termoizolante au o valoare U de cel putin U <0,30 Wm?2K, izolatia interna / externa este garantatd de EPS 150 Euroclass E,

polistiren expandat, cu caracteristici conforme cu standardul EN 13163 CE marcat

m CONDITII DE
UTILIZARE

Utilizarea Notei Tehnive: intregul continut al acestui document este protejat prin drepturi de autor. Daca nu se specifica altfel, continutul este proprietatea

Poliespanso Srl - Italia. Reproducerea partiald a imaginilor, a textelor sau a continutului fard permisiune este interzisa.



Nota tehnica

PASUL 1

Montarea Diafragmei Zid Plastbau® 3
elemente

Elementele din Zidul Plastbau® 3 sunt fabricate la 120 cm latime, cu
inaltime variabild in functie de nevoile clientului, de obicei de la 250 cm la
450 cm. La cerere, panoul extern poate fi mai inalt pentru a obtine panoul
izolator al armlturilor de legatura; obtinand astfel o nervura care impiedica
puntile termice, in acelasi timp continand betonul cu armaturile de

legatura.

Detaliu al nervurii pentru reteaua de podea

In&ltimea acestei nervuri trebuie s& fie aceeasi cu grosimea planseului /
placii orizontale la cladirea neterminata. in cazul cofrajelor destinate
zidurilor interioare sau pereti despartitori, acest detaliu nu este de obicei

necesar.

Elementele vor fi plasate unul l&nga celdlalt, legdnd cu o sdrma din metal
la baza celei mai accesibile caneluri a cofrajului la tija de jutting si legarea
- iIn cea mai mare parte - cele mai apropiate spirale ale celor doua elemente

pentru conectare.

Taierea elementelor de cofraj in situ -
aceeasi tdiere se poate face manual prin intermediul unui ferastrau normal
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Pentru a determina cantitatea si marimea componentelor necesare Timpul necesar pentru descarcarea panourilor din camion (imaginea),

constructiei (grosimea placilor de zid si EPS, inadltimea neta si cea bruta a strangerea panourilor si montarea acestora este extrem de rapida.

incaperilor, ferestrele etc ... vor fi deja stabilite), proiectantul poate folosi

schema de mai jos. Intr-adevar, timpul necesar pentru rationalizarea managementului
santierului este redus la minim, gratie experientei noastre in multe

santiere de constructii si in diferite situatii de lucru.

€ Mésurile cofrajelor care trebuie indicate
J?\:i indltimea plafonului J' 0% pentru comenzile ia fabrica
I _..I i I N d a. Indltimea exterioard a planseului
! N i b. fnammea interioari a planseului
N Fereasira buiandrugul C. mammea pervazului ferestrei .
L ¥ ey a fnammea exterioara a buiandruguii
in‘;zm arhitravs ] fnammea interioara a buiandruguiui
N 9 |Gosiive e b f. inéltimea sapei
a I sau usa Zidul de sub g {nq{g‘f_mea deschiderii i"EJ"ES“'IfEf' ]
' — ] — pervazul h. Inaltimea sub fereasira masurata
f feresirel de ia stratul de sapa
N\ T il 9 T I. Deschiderea ferestrei
. f :
h | c Piaca exterioara a cofrajuluii fara
indl. sapa l : - nervuri trebuie sa fie ridicata ca si
: Y v placa interna
Indltimea bazei grosiers

=
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Montarea elementelor Zidul Plastbau® 3 (ICF) este o operatie ce se
execute manual si este facilitatd de profilele de otel galvanizat la cald in

forma de U, fixate anterior pe baza, la nivelul placii interne a panoului.

Acelasi profil de otel, utilizat la marginea superioara a placii, trebuie sa

pastreze panourile perfect aliniate.

Copyright al Poliespanso Srl Il
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Nota tehnica

PASUL 2

Montarea barelor de armare din
otel si delalile de executie

Montarea barelor, armaturilor de
legatura

In timp ce se creeazid fundamentele
subsolului si planseelor, si anume din
suprafata de asezare a elementelor Zidul
Plastbau® 3, perechi de bare, armaturi,
de legatura trebuie sa fie plasate la
intervale si  diametre stabilite de
proiectant (aproximativ la fiecare 20 cm),
cobordte pe vertical la adancimea
adecvata si proeminenta in jur de 60 - 70
cm de-a lungul tuturor perimetrilor si /
sau pozitilor In care urmeaza a fi
amplasate elementele de Zidul Plastbau®
3 extern, interior sau pe coloanal
verticala.

Aceste bare, armaturi, de legatura din
otel, imersate in elementele verticale
Zidul Plastbau® 3, trebuie sa fie realizate
din otel B450C.

Ele asigura conectarea si ancorarea intre

structurile orizontale si cele verticale.

Bare armare/ armatura de legatura

Intr-adevar, odatd ce betonul din placa orizontald este intérit, barele,
armaturile verticale de otel vor fi ancorate ferm iar elementele Zidul
Plastbau® 3 sunt amplasate, prin coborérea lor de sus n jos. Barele de
armare vor patrunde prin spatiul dintre cele doua panouri de cofraj EPS
si vor fi asezate l&nga grinzile verticale @ 8mm sau @ 10mm ale plaselor.
O conexiune valida si puternica va fi pusa in aplicare, odata ce betonul din
cofrajele verticale va fi intarit.

Barele, armaturile de legatura verticale, plasate in perechi, trebuie sa fie
separate in functie de latimea spatiului gol dintre cele doua placi EPS.
Uneori si in conformitate cu indicatiile date de proiectant, legate de
situatia statica, 1n loc sa fie plasate In perechi, tijele de legatura pot fi
plasate intr-un singur rand, la nivelul liniei centrale a cofrajului. In orice
caz, este necesar sa se prevada pozitia in functie de amplasarea

ulterioara a elementelor Zid / Plastbau® 3 / cofraje.

BARE
COFRAJ PLASTBAU VERTICALE
" — |

BARE
VERTICALE ]
r 4 ETRIERI

PLASA SUDATA

: . LgO0T

PLASTBAU

BETON ARMAT IN FUNDATIE ,\f
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Montarea de bare de armare din otel suplimentare fata de cele

din elementele Zid Plastbau® 3.

La turnarea betonului in forma cofrajului Zidul Plastbau® 3 (ICF) trebuie
aranjata prin plasarea oricaror bare de armatura orizontale suplimentare
Si a oricaror bare de armatura verticale suplimentare, urmand indicatiile

proiectantului de structura. Bare de armatura orizontale trebuie plasate
aproape de cele verticale. Configuratia armaturilor plasa din otel Zidul

Plastbau® 3 este de asa natura incat barele orizontale suplimentare se

plaseaza automat la intersectia inferioara a barelor diagonale.

Bare de armatura orizontale suplimentare se introduc manual pornind de
la colturi, de la deschiderile usilor si ferestrelor. Este posibil sa fie dificil

sa introduceti bare de otel lungi, deoarece acestea pot raméane lipite.

Bare de armare suplimrntare

DETALIU DE GOLURI

2 vertical 14mm rods for
supplementary opening

]

Diam. 8/20” bands
Vertical core grid 1+1

80 diam. 8/20"

80 i
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Introducerea barelor orizonta

Horizontal supplementary
core grid 1+1diam. 8/20”

Horizontal supplementary core grid 1+1 diam. 8/20”

In acest caz, vd recomanddm s&
introduceti mai intai un tub de plastic (ca
cele utilizate pentru instalatiile electrice)
avand o sectiune adecvata; bara este
apoi introdusa in tub si tubul este scos.
O alta metoda acceptabila este plasarea
doar a unei parti a elementelor de cofraj,
introducerea barelor, adaugarea altor
elemente de cofrare si lasarea barelor sa
alunece Tnainte. Elementele  Zidul
Plastbau® 3 sunt plasate unul langa
celalalt, prin legarea cu un fir metalic a
bazei celei mai accesibile caneluri a
elementelor Zidul Plastbau® 3 pe bara de
jontire si prin legarea - in cea mai mare
parte - a celor mai apropiate caneluri
doua elemente.
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i
Armarea nodul de colt {

Armatura din colt este construita in functie de indicatiile proiectantului
(aproximativ; bare de armatura verticale de 4 @ 14 mm, cu etrieri si fa
legate la fiecare 20 cm), prin introducerea unor etrieri de latime y
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corespunzatoare in spatiul pregatit sub barele diagonale.
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Nod de colt semi-deschis / propunere de armare
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Nota tehnica

PASUL 3

Cofrare (ICF — Cofraj pierdut cu iziolatie)

*- ‘{ ‘L } Il —& <«— Contravantuiri

Datorita rigiditatii si stabilitatii sale, elementul Zidul Plastbau® 3 nu o

«——— Inchideri laterale
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necesita intariri grele. O structura ce se aseaza vertical, a fiecarui
4.

ﬂ
Armaturi de baza

&
. 4

element Zidul Plastbau® 3 este, in general suficienta verificarea cu firul cu
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>
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plumb.

L 4
*
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Impreund cu elementele Zidul Plastbau® 3 si cu profile metalice in forma
de U, vor fi furnizate panouri EPS suplimentare pentru a inchide capetele
elementului Zidul Plastbau® 3 la nivelul usilor si ferestrelor; Panourile EPS

sunt de asemenea furnizate, pentru a inchide colturile si pentru a elimina

astfel puntile termice.

Elementele de Zid Plastbau® 3 asezate aproape unul de celdlalt si verificate cu firul cu plumb, prin Carlige de prindere Montare cap EPS Blocarea cu - CLIP
dispozitive diagonale imbinate printr-o banda continua - montate pe panouri PB3 eyl & Pelesmees S [



Dupa amplasarea elementelor Zid Plastbau® 3 si a profilelor metalice n

forma de U, conectarea acestora cu grile de baza orizontale si plasarea

colturilor si umerilor, este necesar sa le verificati cu firul cu plumb

fnainte de turnarea betonului, actionand conform practicii obisnuite.

Elementele de Zid Plastbau® 3 sunt tinute vertical prin traversare prin
fmpingere sau orice alte echipamente pe care constructorul le considera

adecvate.

Elemente push-pull metalice

Fixarea partii superioare a corzii pe zid este posibila datorita dopurilor
PB3 din polipropilend, care pot fi desurubate, permitand blocarea
capului. In mod alternativ, este posibild insurubarea capului cu suruburi

autofiletante.

Capatul inferior al corzilor este de obicei fixat pe placa, cu placi si cuie

inserate in placa de beton.

Copyright al Poliespanso Srl l
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Deschiderile pentru usi si ferestre pot fi echipate in
diferite metode in functie de tipul de usa sau fereastra
selectat.

Utilizand blocuri EPS realizate la masura, este posibila
montarea cofrajelor pe toate tipurile de ferestre si usi,
chiar si in cazul boltilor.

Este posibil sa se utilizeze sub-cadre prefabricate pentru a
fi montate ca si cofraje inainte de turnare.

-

M.

P

Prefabricat sub-gol asezat inainte de turnare Suport sub-gol Montarea cofrajului cu inchideri din blocuri EPS Copyright al Poliespanso Srl Il



Nota tehnica

PASUL 4

Turnarea betonului

Pentru o turnare perfecta a betonului,

va recomandam sa verificati daca:

Elementele Zid Plastbau® 3 sunt
perfect aliniate si stréans legate
intre ele

Nu exista panouri sau puncte
o slabe deteriorate care ar putea
fi deschise in timpul operatiei

|.'-r_ ; T : i . b : ° .
de turnare. —— . . o, 7
: d Turnarea cu palnia Turnarea cu pompa

Turnarea betonului poate fi realizata cu o galeata, cu diferite tipuri de

Verticalitatea si alinierea
3 elementelor Zid Plastbau® 3

sunt perfecte pompe sau cu benzi transportoare. Viteza intervalului de turnare nu

trebuie sa depaseasca 8 - 10 m3 / ora, iar turnarea betonului trebuie sa

Coltorite—capetele siorice fie orientata spre centrul vertical al fiecarui element Zid Plastbau® 3.
a portiuni mici de panouri

(acoperisuri, arhitecturi) sunt Fluiditatea betonului trebuie sa corespunda tipului S4, cu o curba de

blocate corespunzitor. clasificare a carei agregate mari nu depasesc 15-18 mm. Turnarea

betonului nu trebuie sa se realizeze la un moment dat pentru intreaga

Caracteristicile corecte ale fnaltime a cofrajului, ci se deplaseaza inainte si Thapoi, punand in cofraje

5 betonului: verificati marca, fasiile de turnare cu indltimea de 40-50 cm, pentru a ajunge la o indltime

clasa si diametrul armaturilor - in cofraje - de 10-15 cm de la marginea superioara a partii interioare /

inainte de turnare. panou EPS.

Verticalitatea Copyright al Poliespanso Srl- ll



Daca inaltimea jetului necesita acest lucru, utilizati tuburile de extensie pentru a o reduce

In conformitate cu obiceiurile operationale, turnarea poate ajunge la
acelasi nivel cu placa interna. Va exista suficient spatiu pentru armaturile
orizontale, protejata si izolata de panoul EPS extern.

In timpul operatiei de turnare, betonul poate fi compactat cu vibratoare
submersibile de beton. Aveti grija sa nu atingeti armaturile de baza si sa
nu provocati spargerea cofrajului.

In acelasi timp, este mai bine sa folositi un ciocan de cauciuc pentru a
bate cofrajul in timp ce se toarnd, ridicAndu-se intr-o zond Tngusta si, in
diferite puncte, plasand o masa de lemn intre cofraje si ciocan, pentru a
evita deteriorarea cofrajului / suprafetei izolatiei. Se va obtine o mai buna
distributie a vibratiilor cu ciocanul.

In orice caz, recomandam un beton a c&rui rezistentd minima este C25 /
30 (Rck = 300 Kg / cm?). in orice caz, proiectantul va decide clasa de
rezistenta la (28 de zile) in functie de utilizarea statica preconizata.

Testele realizate de Asociatia Portland Cement arata ca betonul intarit
fntr-un mediu umed pentru tot timpul necesar, ca si in cazul cofrajelor Zid
Plastbau® 3, atinge o rezistenta la compresiune mai mare cu peste 50%
fata de cea a betonului in care cofrajul se elimina dupa trei zile.

Baterea pe cofrajele Wall Plastbau® 3 cu un corp din lemn si un ciocan de cauciuc in timp ce turnarea se ridica

-

,‘

11 Turnarea betonului cu vibratorul de beton submersibil Copyright al Poliespanso Srl Il



Nota tehnica

PASUL 5

Instalatii si finisajele

INSTALATII

Proiectarea instalatiilor preconizate de obicei intr-o cladire este aceeasi

cu aceea a cladirilor construite cu sisteme traditionale, in care
majoritatea traseelor pentru cabluri sunt cuprinse intr-o grosime de 5 -
7,5 - 10 cm (disponibila in versiunile Zid Plastbau® 3 / modele), adica
grosimea placii interne EPS. Cablurile electrice sau orice alta
caracteristica a carei grosime depaseste grosimea placii interioare EPS

trebuie pozitionata, inainte de turnare, in cofrajul de zid.

Amplasarea usoara pentru conductele de instalatii

Pregdtirea "conductelor" pentru instalarea pe pereti este mai usoara
daca aveti suprafete pe care puteti trasa cu o simpla rigla, atunci cand

este necesar.

Apoi, cu o unealtd foarte simpla sau cu un taietor (controlatd de un

sovurator comun sau de un surub electric), este posibil sa se obtina rapid
si elegant - in grosimea placii EPS - conductele necesare pentru a instala
sistemul electric, apa si instalatiile sanitare, precum si cutiile de
ramificatie aferente. Saparea in zidul turnat al canalelor pentru instalatii,
care necesita Th mod obisnuit timp si personal, nu mai sunt necesare iar

santierul de constructii va fi mai organizat si mai curat.

Copyright al Poliespanso Srl [l




FURNITURI INTERNE

Pentru finisarea interna, se pot aplica trei tipuri
diferite de finisare pe elementele Zid Plastbau® 3:
tencuiala, tencuiala uscata.

Este posibila tencuirea si aplicarea tencuielii prin folosirea
produselor adecvate indicate in protocoalele emise si elaborate
de producatorii principali si cei de varf pentru acelasi sistem
Plastbau si / sau orice sistem de constructie ICF.

Finisarea tencuielilor
Pe plan intern, Zidul Plastbau® 3 poate fi tencuit sau acoperit.

Ambele aplicari sunt recomandate cu protocoalele elaborate de Placi de ghips montate pe structura Tencuiala din plastic lipita pe zid

producatori. Pentru tencuieli se utilizeaza mortar preamestecat, pe baza 1 e

de tencuiala si acoperlit.

Finisaje uscate

Finisarea uscata poate beneficia de dopurile rotunde PB3 de pe Zidul
Plastbau® 3 - dupd desurubare, poate fi utilizat pentru a corecta
eventualele nealiniere sau pentru a asigura un strat mic de aer intre EPS

si finisaj.

Invelisul este aplicat in mod normal folosind profile metalice; unele tipuri

pot fi lipite si insurubate direct pe zid.

13 Finisaje cu lemn Copyright al Poliespanso Srl Hl



FINISAJE DE EXTERIOR Solutie de fatada cu piatra lipita

Suprafata zidlui decorativ si de protectie cu solutii de fatada din piatra
Este posibil sa finalizati exteriorul Zidului Plastbau® 3 in
mai multe moduri: tencuiala exterioara EPS de zid,
tencuiala, placari de pereti cu pietre sau caramizi si
sisteme de acoperire a peretilor uscati, insurubate aceste protocoale au o rezistentd mecanica de pana la 35 kg / m.
mecanic.

poate fi lipitd pe izolatia peretilor exteriori Zid Plastbau® 3EPS urmand

indicatiile protocoalelor elaborate de diferiti producatori. Aproximativ,

Izolarea peretilor exterior din EPS plastering (cu gips)

Daca ati ales versiunea Zid Plastbau® 3 cu dopuri PB3 acoperite sau
incastrate iar suprafetele placilor EPS Zid Plastbau® 3 sunt suficient de
plane si verticale, este posibilda aplicarea unei finisari subtiri utilizand
tehnicile pentru izolarea peretilor exteriori EPS redarea si tencuirea. In
medie, tencuiala cu strat de acoperire cu straturi de plasa din fibra de

sticla, a caror grosime nu depaseste 10/12 mm.

Solutie de fatada cu piatra Sistem de placare cu caramida

Plaster (Gips)

. o . . o Sisteme de placare cu zidarie uscata, insurubata mecanic
Tencuielile pe EPS se comporta diferit pe zidarie. Diferenta consta in

Zid Plastbau® 3 se poate potrivi cu toate tipurile de sisteme de placare
uscata pe zid, insurubate mecanic. Utilizand dibluri corecte, este posibil
s& ajungeti la stratul de ciment sub izolatie. In cazul in care incarcéturile

faptul ca EPS nu conditioneaza mortarul - prin absorbtia apei - in timpul
etapei de tencuit. Prin urmare, in timpul etapei de intarire si atunci cand

amestecurile_nu_sunt_bine echilibrate, pot apsrea crapari. Grosimea si inaltimea cladirilor sunt potrivite, este posibil sa utilizati dopurile PB3

din fiecare panou pentru a insuruba grinzile care sustin sistemul de
dezechilibrare a panourilor. Exista produse specifice care iau in placare pentru finisarea exterioars a cladirii.

acestor finisaje poate varia de la 12 la 15 mm, pentru a compensa orice

Finisaj Plaster Sistem de zid uscat, insurubat mecanic Copyright al Poliespanso Srl Il
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